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№ В ФИТОТЕРАПИИ 


ХОРОШЕГО ЧЕЛОВЕКА ДОЛЖНО БЫТЬ 
МНОГО ИЛИ САХАРНЫЙ КАПКАН 


В развитии сахарного диабета играет 
роль множество факторов: низкая физи- 
ческая активность, нерациональное пи- 
тание, избыточный вес, артериальная 
гипертензия, наследственная предраспо- 
ложенность и т.д. Один из самых серьез- 
ных факторов риска развития сахарного 
диабета 2-го типа – лишний вес. По дан- 
ным исследований, при наличии ожире- 
ния | степени риск развития сахарного 
диабета увеличивается в 2 раза, при 
|| степени - в 5 раз, при Ш степени - более 
чем в 10 раз. 

Почему избыточный вес так тесно 
связан с сахарным диабетом? 

Одной из причин является инсулино- 
резистентность - это состояние, при кото- 
ром вырабатываемый организмом инсу- 
лин не справляется с переработкой 
поступающих с пищей сахаров. Причиной 
этому служат жировые отложения, кото- 
рые нарушают работу рецепторов, они 


становятся «глухими» по отношению к. 


инсулину. Как следствие, сахар накапли- 
вается в крови. Чем больше лишних 
килограммов имеет человек, тем более 
выражена инсулинорезистентность. Вы- 
вод напрашивается однозначный: про- 
филактика сахарного диабета 2-го типа 
идет рука об руку с профилактикой избы- 
точного веса. 

У здорового человека в норме уровень 
глюкозы в крови натощак должен быть в 
пределах 3,3-5,5 ммоль/л. Если этот пока- 
затель повышен, то специалисты из облас- 
ти питания и диетологии рекомендуют 
кардинально изменить образ жизни, что- 
бы не попасть в «сахарную» ловушку: 

• пересмотреть меню (исключить слад- 
кую, жаренную и жирную пищу, отдав 


‘предпочтение блюдам, приготовлен- 

ным на пару), 

• минимизировать стрессы и переутом- 
ления, 

• нормализовать режим сна (не менее 8 
часов), 

• избавиться .от вредных привычек (ку- 
рение и алкоголь), 

• делать физические упражнения (не ме- 
нее 1,5 часов в неделю). 

Поскольку метаболические процессы у 
людей с избыточным весом замедлены, то 
диетические мероприятия и физические 
упражнения не всегда дают ощутимый 
результат. В таких случаях специалисты 
могут рекомендовать определенные ле- 
карственные препараты. Одним из таких 
препаратов является Дибикор° – научная 
разработка российских ученых. Дибикор® 
способствует улучшению метаболичес- 
ких процессов в печени, сердце, других 
органах и тканях, помогает нормали- 
зовывать уровень сахара и холестерина 
в крови. 

Препарат имеет простую схема приема 
и отпускается в аптеке без рецепта. 


Реклама 


САХАР И ХОЛЕСТЕРИН 
ПОД КОНТРОЛЕМ 


СЕГОДНЯ ВНОМЕРЕ 


Слово редактора 


Здравствуйте, уважаемые читатели! 
Градус тревожности из-за рас- 
пространения коронавируса не 
спадает. Вся эта ситуация, по 
мнению московского астролога 
Елены МАЗОВОЙ, была предо- 


пределена поведением небесных. 


светил. Читайте ее статью в этом 
выпуске. Но что бы там ни гово- 


рили звезды, нам надо учиться . 


контролировать свои эмоции и не 
подвергать организм еще боль- 
шему стрессу. Как это сделать, 
используя опыт предков, рас- 
скажет наш постоянный автор, 
биоэнергет из г. Бендеры Лидия 
КРАВЦОВА. А в тематическом 
разделе, посвященном стрессу, 
рассмотрим механизм его раз- 
вития и научимся правильно вы- 
ходить из подобных ситуаций. 
Еще одна важная тема для раз- 
говора — остеохондроз и как с 
ним бороться. Патологией сейчас 
‘страдают все, начиная с моло- 
дого возраста. И этому, оказы- 
вается, тоже есть объяснение: 


кальций из разных участков по- 


звоночника уходит на борьбу с 
воспалением в ближайших орга- 
нах. Подробнее об этом читайте 
в статье фитотерапевта Дины 
БАЛЯСОВОЙ «Всему виной вос- 
паления?» _ 
Нам с вами еще предстоит узнать 
много интересного о здоровье. 
Подпишитесь на «Лечитесь с на- 
ми» на второе полугодие, чтобы не 
пропустить важную информацию! 
Светлана ГОНЧАРОВА, редактор 
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ВОПРОС-ОТВЕТ 


Если скачет давление 


Уменя всегда была гипотония, а тут стала замечать, что давление 
= прыгаети частенько повышается до 140/90 мм рт.ст. Что делать? 


ооо ооо ооо ооо хо ооо ооо оо оао ооо оо ооо ое оонохь 


Отвечает врач-кардиолог высшей 
категории Анна Витальевна 
СОЛОЩЕНКО (г. Киев) 

Наше давление, как и пульс, в пер- 
вую очередь зависит от того, что мы 
делаем в данный момент. Ведь эти 
показатели подстраиваются под си- 
туацию, которая с нами происходит. 
Давление в артериях и частота со- 
кращений сердца обеспечивают до- 
ставку кислорода и других необхо- 
димых веществ в самые отдаленные 
участки тела. 

Во время физических нагрузок, эмо- 


циональных потрясений пульс и АД. 


повышаются. После еды, во сне, в 
покое — понижаются. Мы лежим — у 
нас одно давление, сидим — другое, 
стоим или идем — третье. Мы слуша- 
ем громкую или спокойную музыку, 
читаем смешную книгу или смотрим 
боевик — показатели меняются. 

И это нормально, ведь человек — не 
компьютер с записанной програм- 
мой давления 120/80 мм рт.ст. и 
пульсом 60 ударов в минуту. 

Также цифры АД напрямую зависят 
отатмосферного давления. Если оно 
снижается, то снижается и давление 
в наших сосудах, чтобы сохранить их 
целостность. Атмосферное давле- 
ние растет — артериальное анало- 


‚ гично. У очень метеочувствительных 


людей это процесс выражен более 


Наталья КОВАЛЕВА, г. Глухов 


ярко и приводит к изменениям са- 
мочувствия (чаще это касается ги- 
пертоников). 


РЕАКЦИЯ НА НАГРУЗКУ 

И ДРУГИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 

В СОСТОЯНИИ ЧЕЛОВЕКА 
Давление повышается боль- 
ше, чем нужно (реакция по 

гипертоническому типу ). 


Такая реакция характерна для ги- 


пертоников или людей, склонных к 
развитию гипертонии в будущем. 
Нужно провести суточное монитори- 
рование АД (на сутки надевают ман- 
жету, которая измеряет давление и 
при нагрузках, и во время сна, и на 
работе, и дома). Кардиолог поможет 
оценить результаты и риск развития 
гипертонии, даст необходимые ре- 
комендации по профилактике. 
Давление излишне снижа- 
ется, что может приводить к 
плохому самочувствию (реакция 
по гипотоническому типу). 
К сожалению, ни один препарат, из- 
вестный на данный момент медици- 
не, не может повысить давление, 
не нагрузив при этом сердечно- 
сосудистую систему. Поэтомуедин- 
ственное лечение гипотонии — из- 
менение образа жизни: регулярные 
физические нагрузки, соблюдение 
питьевого режима, распорядка дня, 
отдых и полноценный сон в «пра- 
вильные» часы, нормализация мас- 


ВОПРОС-ОТВЕТ 


сы тела, повышение стрессоустой- 
чивости и др. 
Подойдут немедикаментозные мето- 
ды: йога, ребефинг, холотропное ды- 
хание, контрастный душ, плавание. 
С другой стороны, для гипотоников 
естьи хорошая новость: низкое дав- 
ление связано с большей продолжи- 
тельностью жизни. , 
3 Давление реагирует «не в ту 
сторону»: снижается, когда 


нужно повыситься, или наоборот. 


(реакция по дистоническомутипу). 
Также может наблюдаться и такая 
реакция: одновременно повышает- 
ся верхнее, систолическое давление 
и снижается нижнее, диастоличе- 
ское. Это не опасно, если систоличе- 
ское давление не превысит норму — 
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140 мм рт.ст. Данный тип чаще ха- 
рактерен для людей нетренирован- 
ных, не дружащих со спортом и фи- 
зическими нагрузками. 

Так что скачки давления являются 


- нормой для нашего организма. Но 


при одном немаловажном условии: 
давление не должно превышать 
130/80 мм рт.ст., в исключитель- 


ных случаях — 140/80 мм рт.ст. (на- . 


пример, при значительном стрессе 
или нагрузке). Если это условие не 
соблюдено, нужна консультация 
кардиолога. 

А в случаях, когда колебания давле- 
ния происходят вграницах нормы, но 
при этом причиняют беспокойство и 
неприятные симптомы, необходимо 
менять образ жизни. 


Избыток крови — тоже плохо 


Расскажите, пожалуйста, о таком заболевании, как эритремия. 
и Можно ли усмирить его лекарственными растениями? 


ооо ооо о но ооо ооо ооо ооо оо ооо ооо чье о ооо хоче е 


ооо ооо оо ооо ооо соо ооо ооо оо о ооо о овоа ооо ооо ооо чоьное 


Эритремия — доброкачественное 
опухолевое заболевание системы 
крови, при котором кроветворные 
клетки костного мозга продуцируют 
избыток эритроцитов, в меньшей 
степени — тромбоцитов и лейкоци- 
тов. Из-за этого увеличивается об- 
щая масса циркулирующей крови, 
повышается ее вязкость, замедля- 
ется скорость кровотока, закупори- 
ваются мелкие капилляры и увели- 
чиается риск образования тромбов. 
Лечат эритремию кровопусканиями, 


Звонок в редакцию 


ооо оо ооо ооо ово осо оо ооо ооо ро ооо ооо ооо ооо оао 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо оон ооо ооо ооо роз оооо оо ооо аньсо 


эритроцитаферезом, циторедуктив- 
ной химиотерапией, препаратами, 
снижающими вязкость крови и пре- 
пятствующими тромбообразованию. 
Фитотерапия может помочь. Напри- 
мер, можно заменить препараты аце- 
тилсалициловой кислоты средствами 
на основе конского каштана или дон- 
ника лекарственного — онитоже раз- 
жижают кровь, но, в отличие отмеди- 
каментов, не раздражают слизистую 


желудка. Однако приниматьих можно ` 


только с разрешения лечащего врача. . 
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Коронавирус: что говорят звезды 


Примерно в середине декабря Сатурн, отвечающий за иммунитет, вирус- 
ные и различные сложно излечимые заболевания, приблизился к Плуто- 
ну, который вызывает крупномасштабные события и втягивает в неприят- 
ности большое число людей. Что случилось дальше, мы уже знаем. 


РОКОВОЕ СБЛИЖЕНИЕ ПЛАНЕТ 
Только раз в 30 лет Сатурн догоняет 
Плутон, и на земле случается нечто 
злое, затрагивающее многих. Са- 
турн — планета испытаний, поэтому 
он проверяет нас на прочность, по- 
сылая различные трудности. 

13 декабря 2019 года в связке Са- 
турна с Плутоном была еще одна 
планета — Венера. Она отвечает за 
здоровье, финансы, всякие земные 
блага, комфорт. Именно Венера ак- 


тивизировала разрушительный про- 


цесс Сатурна и Плутона и направила 
его на здоровье, что впоследствии 
отразилось и на финансовой ситуа- 
ции в мире. ` 

Можно ожидать перестройки устояв- 
шихся, привычных систем, правил, 
схем, законов, по которым функцио- 
нировало общество, на которые оно 
опиралось в своей деятельности. 


«ТАНЦЫ» САТУРНА 

Так как Сатурн в силу своей медли- 
тельности не может быстро отой- 
ти от Плутона, то болезнь не сразу 
оставит в покое землян. 

До этого Сатурн отходил от Плуто- 
на на несколько градусов, и связь 
планет ослабла. Но 11 мая он раз- 
вернулся и теперь будет двигаться 
навстречу Плутону все лето и до 


‚ конца сентября, поэтому градус 


напряженности опять станет расти. 


С октября ситуация начнет норали- 
зовываться. 

Возможно, найдут лекарство от ви- 
руса или он успокоится сам. 


ЗАЙМИТЕСЬ ДЕЛОМ! 
Соединение Плутона с Сатурном 
случилось в знаке Козерог. 
Козерог строгий, не терпит ничего 
лишнего, такчто одним из следствий 
эпидемии может быть отказ людей 
от каких-то бесполезных вещей и 
дел. Козерог с Сатурном заведуют 
вопросами долгожительства и ста- 
рости, поэтому прежде всего вирус 
подкосил стариков, которые смири- 
лись с тем, что все важное для них 
уже в прошлом, и тех, кто не видит 
смысла в жизни, считает себя бес- 
полезным, малозначимым. _ 
В качестве защиты от этой болезни, 
как и от прочих вирусных заболева- 
ний, нужно повышать свою самоо- 
ценку, заниматься чем-то важным 
и полезным для общества. Помимо 
обычных методов гигиены, нужна 
гигиена психологическая. Гоните 
от себя мысли и переживания о сво- 
ей никчемности, ищите и находите 
смысл бытия, развивайтесь, со- 
вершайте стоящие поступки, чтобы 
можно было гордиться собой. Это 
защитит вас от злых вирусов. 
Елена МАЗОВА, 
астролог, г. Москва 


ПОГОВОРИМ? 
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На днях в редакцию позвонила женщина и попросила рассказать на 
страницах издания, как можно защититься от негатива. Говорит, у 
нее слабое средце, а тут отовсюду тревожные вести, особенно по 
поводу распространения коронавируса. Да и подруга как ни позво- 
нит — сразу начинает всякие страхи рассказывать, где что случи- 
лось. «И как тут быть?» — вопрошает читательница. 

Конечно, отгородиться от всего мира не получится. Остается рабо- 
тать над своей стрессоустойчивостью. «Ищите силу и защиту в об- 
рядах, которые проводили наши предки», — советует наш постоян- 
ный автор, биоэнергет из Молдовы Лидия Васильевна КРАВЦОВА. 


Если одолевают.навязчивые 


мысли и страхи 


Сегодня люди обеспокоены тем, как 
защититься от коварного недуга, 
переживают за своих родственни- 
ков. Вирус не разбирается, в какой 
стране ты живешь, богат или беден, 
какой национальности. Понятно, что 
все разговоры сейчас об этом. И 
все-таки нельзя поддаваться пани- 
ке. Чтобы избавиться от навязчивых 
мыслей и страхов, регулярно прово- 
дите такой обряд. 

Зажгите церковную свечу и при от- 
крытой форточке перед иконой про- 
чтите молитву «Отче наш». 

Затем смочите себе лоб, виски и 
затылок свяченой (можно крещен- 
ской) водой и скажите три раза: 
«Господи, Ты благословил и исце- 
лил многих. И был у Тебя, Господи, 
Иоанн Креститель, Он пострадал 
головой за веру Твою. Господи, ра- 
ди пророка, предтечи и Крестителя 
Иоанна исцели мою голову от дур- 
ных мыслей. Верую в единого Бога 
Творца. Матери Божией на веру 
присягаю. Ныне и присно, и во веки 
веков. Аминь». 


Также нужно трижды читать перед 
сном каждый день спасительный за- 
говор отлюбого недуга (29-й Сон Пре- 
святой Богородицы) за себя или близ- 
ких: «Божья Матерь по небу ходила, 
своего Сына за руку водила, к престо- 
луВсевышнего, Отца Господа, подво- 
дила. За престолом сам Господь Бог: 
книжку читает, по всему свету рас- 
сылает: глухим, немым, слепым, хро- 


‘мым. Кто этот сон Богородицы знает, 


утром, вечером читает, тому Господь 
Бог грехи уменьшает, тот будет спа- 
сен, сохранен и помилован. Спаси, 
Господи, сохрани раба Божьего(имя) 
в доме, в поле, в пути, вдороге. Спаси 
отгада ползучего, от зверя бегучего. 
Отнаглой смерти, отнапрасного сло- 
ва, от человека злого. И ныне, и при- 
сно, и во веки веков. Аминь. Господи 
Боже, Пресвятая Богородица, Божья 
Матерь-заступница. Заступи нас, по- 
милуй отболезни, отсмерти, отпули, 
от огня, от врага, от всякой немочи. 
Спаси нас, Господи, тыесть Богрода 
на свете. Спаси, недай погибнуть нам · 
во веки веков. Аминь». 
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Флорентийское · 


саше из воска 


Сейчас многих волнует, чем за- 
нять себя дома. Предлагаю по- 
пробовать делать аромасаше из 
воска. Когда-то прочитала о та- · 
ком варианте саше и загорелась 
идеей сделать нечто похожее. 

С тех пор регулярно обновляю 
аромамедальоны. 

Их можно раскладывать в шкафу 
с бельем или на открытой пол- 
ке, рабочем столе, около кро- 
вати, использовать в качестве 
ароматизатора в машине. 

Для приготовления флорентийского 
саше использую натуральный воск, 
эфирное масло (иногда несколько), 
сухие цветы и травы. Можно до- 
бавлять различные семена, хвою, 
специи, цедру цитрусовых, кофей- 
ные зерна, ядра орехов (из хвойных 
шишек). 

Пчелиный воск, измельченный на 
терке, растапливаю в эмалирован- 
ной кастрюльке на водяной бане и 
разливаю в формочки слоем не бо- 
лее 1 см (использую с этой целью 
полиэтиленовые крышки и формоч- 
ки для печенья). 

Пока воск не застыл, выкладываю 
сверху декор (лепестки цветов или 
кофейные зернышки). 
Обязательно капаю в теплый воск 
несколько капель подходящего 
эфирного масла. 

В еще не застывшую заготовку 
вставляю ближе к краю карандаш, 


‚ чтобы получилось отверстие и мож- 


но было подвесить саше. 


САМОИЗОЛЯЦИЯ: ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ? 


Заполненные формочки ставлю в 
морозильную камеру минутна 20 — 
охлажденные восковые медальки 
легче извлекаются. 
Саше из воска источает аромат 
примерно три-четыре месяца. По- 
том можно капнуть на него не- 
сколько капель своего любимого 
ароматического масла. Или же пе- 
реплавить заново. И повторять так 
много раз. 
Для автомобиля подойдут арома- 
масла лимона и мяты, бутончики 
гвоздики и веточки розмарина: Та- 
кой аромат будет очень приятным, 
а главное — бодрящим, что очень 
важно для водителя. 

Светлана НИКОЛАЕВА, г. Могилев 


ИДЕТ ПОДПИСКА! 
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Акция «Семья — под защитой» 


Уважаемые читатели, время сейчас 
непростое, и каждый из нас озабо- 
чен тем, как защитить себя и своих 
близких. — | 

Испокон веков наши предки исполь- 
зовали для этого специальные аму- 
леты, читали защитные словесные 
формулы. Это позволяло настроить- 
ся на лучшее, обрести покровитель- 
ство Высших Сил. 


Если вы заботитесь о здоровье и 


благополучии своих близких, под- 
пишитесь на «Народный доктор» и 


«Лечитесь с нами» на 2-е полугодие 
2020 года и получите 20 словесных 
оберегов для дома и семьи (на удачу, 
мириладв семье, защиту себя и де- 
тей от любых болезней, опасностей, 
зависти, сглаза, неприятностей, 
злых людей и др.) от потомственной 
украинской ведуньи. ЗЛАТОСЛАВЫ. 
Дополнительный бонус всем под- 
писавшимся — защитная красная 
нить и описание, как правильно ее 
повязать и какие слова произнести, 
чтобы она служила оберегом. 


Чтобы получить пода- 
рок, отправьте в ре- 
дакцию до 25 июля 
2020 года (по почто- 
вому штемпелю) ксе- 
рокопии полугодовых 
подписных абоне- 
ментов на «Народный 
доктор» и «Лечитесь 
с нами», а также ма- 
лый конверт с маркой 
и обратным адресом. 

ВНИМАНИЕ! Ваш адрес 


должен быть подпи- 
сан в нужном порядке: 
ФИО; название улицы, 
номер дома, корпуса, 


квартиры; название на- 


селенного пункта, рай- 
она, области; почтовый 
индекс. Конверты, на 
которых адрес подпи- 
сан неверно, почта для 
отправки не принима- 
ет. А это значит, что по- 


` дарок может не дойти. 


Адрес для писем: 


Если оформите подпи- 
скунаоба издания сразу 
нагод (сделать это мож- 
но на сайте їоіока24.ги) 
— получите не только 
два подарка, но и схему 
вышивки оберега для 
водителей! Замечено, 
что такие вещи, сде- 
ланные своими рука- 
ми, имеют особую силу. 
Да и вышивка сейчас — 
подходящее занятие. 


214000, г. Смоленск, главпочтамт, а/я 200, «Народный доктор», 


с пометкой «Семья — под защитой». 
Словесные обереги будут отправлены всем выполнившим условия акции 
не позднее 15 сентября 2020 г. 


САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 
«НАРОДНЫЙ ДОКТОР» — П1203 (полугод.), П1202 (для пенсионеров) 
«ПочтаРоссии». 80122 (полугод.), 24971 (для пенсионеров) «ПочтаКрыма». 
«ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» — П1200 «Почта России», 12680 «Почта Крыма». 
Во время Всероссийской декады подписки с 1 по 10 июня скидка составит 
более 10%, ана сайте їоіока24..ги до конца мая по промокоду ВЕСНА — 15%! 
Организатор акции: ООО «Издательский дом «Толока» 
(214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а; ИНН 6730043329, ОГ РН еерт 
Телефон для справок (4812) 64-75-65. 


| ЖИВИТЕЛЬНАЯ 
ВЛАГА ЗЕМЛИ 


Светлана ТИТОВА, диетолог, г. Москва 


В зависимости от состава выделяют столовую, 
лечебно-столовую и лечебную минеральную воду. 
Столовая не должна содержать больше 1 г солей на 
литр. Ее можно пить хоть каждый день (по стака- 

| ну утром натощак, днем перед обедом, вечером пе- 
ред ужином). Она отлично очищает и тонизирует 
организм. 

В лечебно-столовой воде концентрация солей от 1 до 
10 г/л. Пьют ее только в целях профилактики тех 
болезней, которые указаны на этикетке. 

Лечебная минералка в своем составе содержит 10г 

| солей на литр. Ее назначает врач при заболеваниях 
желудка и двенадцатиперстной кишки, верхних ды- 
хательных путей, печени, желчного пузыря, при ди- 
абете, ожирении, диатезе. 

Лечебную минеральную воду пьют за полчаса до еды 
| и через час после. Вскрытую бутылку следует хра- 
нить в холодильнике не более трех суток. 
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Выбираем строго по показаниям! 


Минеральные воды в желудке не всасываются — это происходит в 
тонкой кишке. Оттуда химические вещества, попадая в кровь, вы- 
зывают ответные физиологические реакции со стороны различных 
систем организма. Сила воздействия зависит от растворенных в во- 
де минеральных веществ, а также от методики употребления. 


Гидрокарбонатные воды («Бор- 
жоми», «Дилижан», «Поляна Квасо- 
ва», «Лужанская №1») нейтрализу- 
ют излишки кислоты в организме. 


Эти воды очень полезны больным ' 


сахарным диабетом. Людям с мо- 
чекаменной болезнью они помогут 


вывести мочевую кислоту и предот- ` 


вратят образование камней. Реко- 
мендованы язвенникам — спасают 
от болей в желудке. 

Хлоридные воды («Вярская №2», 
«Минская», «Миргородская», «Тю- 
менская») усиливают секрецию ор- 
ганов пищеварения, поэтому их 
применяют при пониженной кис- 
лотности желудочного сока, а также 
при заболеваниях печени, желчного 
пузыря и поджелудочной железы. 
Сульфатные воды («Баталинская», 
«Лысогорская» и др.) выводят шлаки 
из организма и нормализуют обмен 
билирубина и холестерина. Их пьют 
при запорах, заболеваниях желчного. 


‘пузыря и печени, сахарном диабете, 


ожирении и атеросклерозе. Популяр- 
ные «Ессентуки» № 4 и №17 содержат 
ионы хлора и гидрокарбоната, пока- 
заны при повышенной кислотности 
желудочного сока. Вода «Нарзан» 
— сульфатно-гидрокарбонатная, по- 
лезна при повышенной кислотности и 
сопутствующих заболеваниях печени 
и желчного пузыря. · 


Железосодержащие воды («Полю- 
стровская», «Дарасун») одновремен- 
но повышают гемоглобин и кислот- 
ность желудочного сока. 
Йодосодержащие воды («Семи- 
горская», «Тюменская») полезны для 
больной щитовидки, атакже при ате- 
росклерозе. 
Бромсодержащие воды («Лугела», 
«Нижне-Сергинская») успокаивают 
нервную систему и снимают боли 
в животе. Минеральные воды «Бе- 
резовская» и «Нафтуся» содержат 
различные органические вещества и 
полезны при камнях в почках и желч- 
ном пузыре. 
Пить лечебные минеральные воды 
нужно три раза в день от 3/4 ст. до 
1,5 ст. на прием (не более литра в 
сутки), подогрев до 40 градусов. 
Дозу увеличивают до 1,5 л при забо- 
леваниях почек и сахарном диабете 
и уменьшают до 500 мл в сутки при 
диарее и болезнях сердца. Если кис- 
лотность нормальная, минеральные 
воды пьют за 30 минут до еды, если 
пониженная или есть склонность к 
запорам — непосредственно перед 
едой, если повышенная — за полто- 
ра часа до еды или после нее. Кур- 
сы— не более трехнедельс переры- 
вом в полгода. 
Надежда КОЗЫМАЕВА, 
биоэнергет, г. Новокузнецк 
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Когда сердце 
нуждается в поддержке. 


Предлагаю гипертоникам для поддержания · 


ей копилки. 


Смешайте по 1 ст. све- 
жевыжатого свекольного 


_ сока (перед этим он дол- 


жен отстояться три часа в 
холодильнике) и светлого 
меда. Храните состав там 
же. Принимайте по 1 ст.л. 
пять-шесть раз в день за 


15 минут до еды в течение 


десяти дней. 

Затем перейдите к друго- 
му средству. В стакан ми- 
неральной воды (для этих 
целей лучше использовать 
«Боржоми» или «Ессенту- 
ки») добавьте сок полови- 
ны лимона и растворите 
1 ст.л. меда. Хорошень- 
ко размешайте и выпейте 
утром натощак в один при- 
ем. Курс — десять дней. 
Итаким образом без пере- 
рывов чередуйте эти ре- 


` сердца проверенные народные рецепты из сво- 


цепты по десять дней два 
месяца. Сделайте перерыв 
на полгода и повторите 
полный курс. 
Давление может нормали- 
зоваться уже к половине 
первого курса, но не пре- 
рывайте его, чтобы закре- 
пить эффект. Рекомендую 
пить эти составы не только 
при гипертонии, но и при 
бессоннице, повышенной 
возбудимости нервной си- 
стемы. | 
Ольга МОЛОСТОВА, 
травница, г. Никольск 


Страдающим заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта 
желательно пить сульфатно- 
натриевую минералку, но в то 
же время она противопоказана 

гипертоникам, так как натрий 
задерживает воду. 
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Проблемы с сердечно-сосудистой системой встречаются сегод- 
ня все чаще. Основными причинами таких патологий являются 


обезвоживание и стресс. 


Хроническое обезвоживание — 
прямой путь к гипертонии 


Если вы пьете недостаточно воды, 
для обеспечения нормальной рабо- 
ты всех органов она автоматически 
забирается из общей системы цир- 


куляции крови и лимфы. Естествен- ‹ 


но, что при снижении объема крови 
организм для поддержания нужного 
давления в системе и бесперебой- 
ной работы. всех органов вынужден 
сужать сосуды и капилляры. Повы- 
шается артериальное давление, что 
при хроническом дефиците жидко- 
сти приводит кгипертонической бо- 
лезни. Кроме того, стимуляция про- 
изводства холестерина печенью — 
один из механизмов защиты клеток 
от потери жидкости, когда концен- 
трированная кровь старается вытя- 
нуть необходимую ей воду из клеток 


через мембраны. А это — прямая 
дорога к атеросклерозу, тяжелей- 
шему поражению сосудов, будущим 
сердечно-сосудистым патологиям в 
виде инфарктов и инсультов. 
Каждый здоровый взрослый чело- 
век должен ежедневно выпивать не 
менее 2 л воды. Лучший способ из- 
бежать обезвоживания и помочь ор-. 
ганизму — сочетать прием пресной 
воды с минеральной. 
Минералка с большим количеством 
магния, кальция, кремния и йода — не 
только серьезный помощник в про- 
филактике возможных осложнений 
в сердечно-сосудистой системе, но 
и важнейший компонент ее лечения. 
ү Евгения ИЗОТОВА, 
нутрициолог, г. Киев 


В летнюю жару 


Минеральная вода (столовая и 
лечебно-столовая — без газа!) хоро- 
шо утоляет жажду, помогает регули- 
ровать температурутела, выводит из 
организма вредные вещества. Пред- 
почтительны щелочные слабомине- 
рализованные воды. Их можно пить, 
сколько хочется. А при проблемах с 
ЖКТ и почками относительно выбо- 
ра минеральной воды нужно прокон- 
сультироваться с врачом. і 


р 


Не увлекайтесь в жару сильно охла- 
жденной минералкой: из-за резкого 
расширения сосудов мозга (холод 
провоцирует приток крови к ним) 
может возникнуть приступ головной 
боли. Сердечникам, гипертоникам, 
страдающим болезнями почек в 
жару лучше пить минеральную воду ` 
часто, но понемногу. 
Марина ДИТРИХ, 
диетолог, г. Санкт-Петербург 
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Очищаем организм 


Лечебная минеральная вода хорошо очищает почки, печень, желч- 
ные протоки и кровь, нормализует работу кишечника и восстанав- 


ливает его полезную микрофлору. 


С помощью лечебной минералки за 
месяц можно сбросить до 8 кгвеса. 
Но консультация с гастроэнтеро- 
логом обязательна, так как при не- 
которых заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта данный способ 
очистки категорически противо- 
показан! 

Воду пьют курсами, трижды в сутки 
минут за 20 до еды из расчета 6- 
8 млна 1 кгмассы тела. Годится для 
этого именно лечебная минераль- 
ная вода, а не столовая. 


Кожа будет молодой 


Полное очищение кишечника на- 
ступает на седьмой-десятый день. 
Затем дозу можно снизить вдвое и 
продолжать курс до конца месяца. 
Завершив его, рекомендуют пить по 
стакану уже столовой минералки за 
полчаса до еды и спустя два с поло- 
виной часа после. Вернуться к ле- 
чебной воде можно при каком-либо 
недомогании (изжоге, повышенном 
давлении и др.), но пить не более 
стакана в день. 

Валентин ДУБИН, натуропат, г. Одинцово 


Пилинг — один из основных методов ухода за лицом и телом. Суть 
косметической процедуры заключается в том, чтобы отшелуши- 
вать роговой слой эпидермиса, состоящий из мертвых клеток. По 
механизму воздействия пилинг бывает механическим, химиче- 


ским и аппаратным. 


Поделюсь рецептом пилинга с при- 
менением минеральной воды. Со- 
держащиеся в ней полезные веще- 
ства, проникая вглубь кожи, легко 
растворяют жир и грязь внутри пор, 
способствуют отслоению эпителия. 
Распылите минералку из пульве- 
ризатора на кожу лица, шеи, рук и 
оставьте на 30-60 секунд. Поверх на- 
несите тонким слоем пенку для умы- 
вания и оставьте на такое же время. 
Протрите кожу смоченным в теплой 
воде ватным тампоном. 


После такого пилинга кожа стано- 
вится упругой, эластичной, обретает 
сияние и молодость. Удаление оро- 
говевших клеток улучшает дыхание, 
кровоснабжение и микроциркуля- 
цию кожных покровов. 
Добавлю, что многие знаменитые 
актрисы и манекенщицы умываются 
минеральной водой. Она же входит 
в состав некоторых косметических 
средств. При умывании лучше ис- 
пользовать негазированную. 

Юлия ЖУКОВА, косметолог, г. Киев 


4...4. 


ЛЕЧЕНИЕ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ. 


Г оворят, при диарее нужно пить воду с высоким 

а содержанием кальция, но у меня кальцинаты в 
почках. А какую тогда можно пить в таких случаях г 
Ольга СОБОЛЕВА, г. Орша 


Кальциевая вода 
поможет при диарее 


оз оьоьчое аа иконок на ва ахььоаочьиоаа в в ов зоо ооо оне авы ооо ное нони > 


Отвечает фитотерапевт Алла Борисовна КИРЩЕНЯ 

(г. Минск) 

Все верно: минеральная вода с повышенным содержа- 
нием ионов кальция оказывает противодиарейное дей- 
ствие, поскольку кальций связывает в кишечнике жир- 
ные кислоты и способствует уплотнению каловых масс, 
что замедляет перистальтику. Но при наличии кальци- 
натов в почках любые средства с кальцием противопо- 
казаны, поскольку данная патология сопровождается 
нарушением кальциево-фосфорного обмена, повы- 
шенным уровнем кальция в крови и его отложением в 
органах и тканях. В данном случае следует пить воду с 
низким содержанием солей кальция. Этого можно до- 
стичь с помощью кипячения, вымораживания обычной 
питьевой воды или фильтрации. 

Выбор же противодиарейного средства зависит от при- 
чины диареи. Если, к примеру, это кишечная инфекция, 
то сначала принимают лекарства, воздействующие на 
возбудителя инфекции, а затем перпараты, снижающие 
кишечную моторику. 

Из растительных средств подойдут отвары коры дуба, 
ольховых шишек, корня лапчатки прямостоячей, настои 
ромашки, тысячелистника и др. 


Есть простой способ снять 
усталость: выпейте стакан 
минеральной воды, содержащей 
магний. 
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' ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
ЖИВОТА — 


1 При язвенной — 
1 болезни, гастри- 
1 тах с повышен-_ 
1 ной кислотно- _ 
1 стью применяют 
1 гидрокарбонатно- 
н сульфатные воды: 
«Азовскую», «Мин- 
1 Скую», «Смирнов- 
1 скую», «Славянов- 
1 скую», «Джермук». 
з При гастритах с 
з пониженной кис- 
{ ЛОТНОСТЬЮ — ВОДЫ 
ғ с содержанием 
1 хлора: «Железно- 
1 водскую», «Ижев- 
1 скую», «Сере- 
1 бряный родник», 
8 «Нарзан». Их пьют 
теплыми за 15-20 
1 минут до еды. 
При хронических 
1 заболеваниях 
кишечника с по- 
р ниженной мото- 
1 рикой, запорах: 
в «Ессентуки-17», 
1 «Донат магния», 
з «Ижевскую», «Кар- 
х мадон», «Семи- 
# горскую», «Сере- 
} бряный родник», 
# «Галицкую». 
і При диарее: 
1 «Славяновскую», 
# «Смирновскую», 
1 «Джермук», «Бор- 
жоми» и другие. 
: Гульназ КАТАЕВА, 
} гастроэнтеролог, 
8 г. Казань 


` ТОЛСТОЙ ВСЮ ЖИЗНЬ 
: до тех пор, пока не 


Я ыы 
«После потери 20 килограм- 
мов моя жизнь полностью из- 
менилась. Мой муж берет меня 
за руку, когда мы идем на про- 
гулку вместе». 

Я всегда имела избыточный вес 

С подросткового возраста у 
меня всегда были большие пробле- 
мы свесом, Я всегда была «пухлой». 
Мои.одноклассники смеялись надо 
мной. Я плохо себя чувствовала и 
часто плакала. 

Я вышла замуж в 28 лет и хотела 
на свадьбе быть красивой. Я попро- 
бовала все виды диет и пыток... Я 
пробовала все: голодание и изнури- 
тельные упражнения... И я смогла по- 
худеть на 10 килограммов! Я не была 
худой, зато была хорошо сложенной. 
Увы, после возвращения из медового 
месяца я набрала почти весь поте- 
рянный вес. Я сразу забеременела и 
поправилась на целых 20 килограм- 
мов, которые уже не смогла сбросить. 


Мне не нравился мой образ 
Когда я смотрела в зеркало, я 

не могла узнать себя. Я видела себя 
уродливой и бесформенной. Я была 
на грани депрессии. Мне не нра- 
вился мой внешний вид, который 
видели другие люди и особенно мой 
муж, который не помогал мне, когда 
я постоянно сидела на диете. Я ви- 
дела, что он смотрит на других жен- 
щин и считает ответственной меня 
за неудачные попытки похудеть. Он 
упрекал меня: «Сделай что-нибудь», 
‚ «Действуй», «Ты толстеешь прямо 
на глазах»... Моя семья была дорога 


РЕВОЛЮЦИЯ 2017: СУПЕРБЫСТРОЕ 
ПОХУДЕНИЕ, 100% МОНОПРОДУКТ 


Таким образом я потеряла 


ВЕСЬ ЛИШНИЙ ВЕС 


МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА 1 МЕСЯЦ! 
Легко и без усилий. 


(За год я не набрала ни одного килограмма.) 


мне, поэтому я решила «действо- 
вать», чтобы наконец-то получить 
такое тело, которое я всегда хотела. 
Я действительно 
попробовала все 
Полная решимости, я начала 
пробовать разные методы, крема, 


диеты, лекарства... Худела на пару. 


кило и снова толстела. Я потратила 
целое состояние без достижения 
каких-либо результатов. Я сходила 
с ума! Прошло уже больше года, а 
я по-прежнему весила 79 килограм- 
мов. Учитывая, что мой рост 160 см, 
я была похожа на мяч. 


Потом я прочла статью, 
которая изменила мою 
жизнь 

Однажды в приемной моего вра- 
ча я листала журнал и нашла статью, 
в которой было несколько примеров 
счастливых женщин и мужчин, ко- 
торые смогли потерять вес. Они все 
были в той же ситуации, что и я: ис- 
пробовали все, но не добились успе- 
ха и, в конце концов, они потеряли 
вес! А некоторые даже 16 килограм- 
мов в течение 4 недель, и все благо- 
даря средству на основе всего одной 
морской водоросли. Я была настрое- 
на скептически, потому свежи были в 
памяти прежние неудачи. 

Однако это не стоило 
мне ничего 

И все же я позвонила по указан- 
ному в статье номеру. Мне объясни- 
ли, что, пробуя, я не рискую ничем, 
так как, если я не получу желанных 
результатов, получу возмещение. Так 
что я собралась с силами и заказала 
пастилки Ѕрігиііпа. Достаточно было 
просто принимать по 3. пастилки в 
день, независимо от еды, Я могла ху- 
деть незаметно для всех, продолжая 
кушать как, обычно. Это было замеча- 
тельно! Так как не было необходимо- 


сти следовать какой-либо особенной 
диете, я могла продолжать готовить и 
есть без раздумья. 
5 килограммов менее чем 
за неделю 

Я была поражена, когда очень 
быстро потеряла первый кило- 
грамм. Тогда я продолжала прини- 
мать по 3 пастилки в день, чтобы 
терять по килограмму в день. Я 
нормально ела и делала свою ра- 
боту - все, как обычно. Но я начала 
«таять» на глазах! За неделю я по- 
теряла 5 килограммов, ничего не 
меняя в моих привычках, без диет и 
изнурительных упражнений! 


Мой муж не поверил. 


Я худела на его глазах! 

Каждые два дня я взвешива- 
лась и... удивлялась потере веса! 
Моя одежда стала слишком боль- 
шой... Я уменьшилась на 2 размера. 
Представьте мою радость от того, 
что теперь я смогу носить новую и 
модную одежду, которая подчер- 
кнет мою фигуру вместо того, чтобы 
скрывать мои недостатки. 


Через 10 дней я уже 
потеряла 10 килограммов 

Мой муж и все вокруг меня не 
могли поверить своим глазам. Все, что 
они видели, что я ела, как обычно, но 
заметно похудела. Однажды мне при- 
шлось раскрыть свою тайну сестре... 
Она тоже хотела прийти в форму и за- 
казала курс Ѕрігиїіпа немедленно. Она 
тоже потеряла лишние килограммы за 
четыре недели. На самом деле я поте- 
ряла 20 килограммов втечение одного 
месяца. 

Менее 20 кг в месяц! 

Первый, кто поздравил меня 
с результатом, был мой `мужі! Те- 
перь я вижу, что он действительно 
горд и счастлив, что у него красивая 
жена. Я обнаружила необычайную 
жизненную силу и новый интерес 
к жизни. Я часто напеваю в течение 
дня, Этого не случалось со мной в 
течение длительного времени, пока 
я была толстой! 

Уже прошло более восьми ме- 
сяцев, и я могу уверить вас, что не 
набрала ни одного килограмма. Мой 
вес полностью. стабилизировался на 
уровне 60 килограммов, что соответ- 
ствует моему идеальному весу. Я ем 
все, что хочу, и не набираю вес. 

Вы тоже можете потерять 
до 400 граммов за 8 часов 

Следуя тем же рекомендациям, 
что и я, вы тоже начнете быстро ху- 
деть. : 1999 руб. 

Вы можете потерять до 5 кило- од продукта: 203 32 098. 
граммов в течение нескольких дней, 
пока не достигнете своего идеально- 
го веса. После чего вы не наберете 
вес, потому что ваш вес стабилизи- 
ровался. Вы будете чувствовать себя 
более привлекательной и уверенной. 


Можно достичь отличных 
результатов 


Заполните купон 


и отправьте по адресу: 
115088, г. Москва, а/я №12 
ООО «МЕД КОМПЛЕКС» 


Да, пожалуйста, 
вышлите мне курс 
ЗрииНпа, указанный 


необходимо отправить на наш адрес 
заявление о возврате денег, а также 
пустые (начатые) упаковки, за кото- 
рые вы желаете получить 


сле получения от вас заявления мы 


как можно быстрее сделаем возврат 
ваших денежных средств. - 


О СО ИЕА ЕК ОТ НОВА О пер. д. 43 цок. пом. 
1 право на хранение, обработку и передачу ваших персональных данных в целях выполнения вашего 

иллюстративный Рекомендуется консультация врача при 
наличии заболеваний органов пищеварения. Ренлама 
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На курорт со своими 
камешками — можно? 


Если камни в почках небольшие и 
спокойные, нет воспаления, то ку- 
рорт пойдет на пользу. Иногда па- 
циенты рассказывают, что мине- 
ральная вода в санатории сотворила 
чудо: вышли мелкие камешки. Если 
же идетвоспалительный процесс, то 
на курорте он может обостриться, а 
незамеченный камень — увеличить- 
ся: в минеральной воде повышена 
концентрация солей. 

Здесь все индивидуально. Необхо- 
димо следовать назначениям леча- 
щего врача, так как чрезмерное упо- 
требление минеральной воды может 
возыметь обратный эффект и ухуд- 
шить течение заболевания. 

При различных видах мочекамен- 


ной болезни рекомендованы разные. 


по составу минеральные воды. При 


мочекислом диатезе — щелочные 
(«Боржоми», «Смирновская», «Ес- 
сентуки-4»), при фосфатурии и фос- 
фатных камнях — кислые («Доломит- 
ный нарзан», «Опиталь» (Франция)). 
При оксалурии назначают слабо- 
минерализованные воды («Ессен- 
туки-20», «Нафтуся»). Хорошим це- 
лебным эффектом при всех видах 
нефролитиаза обладает минералка 
из Италии «Черелия». 
Присутствие в минеральных водах 
ионов магния полезно для больных 
оксалурией, поскольку они тормо- 
зят образование оксалатных камней. 
Некоторые микроэлементы (медь, 
железо, вольфрам) способствуют 
растворению оксалатных и фосфат- 
ных солей. 

Юрий ГОЛУБЕВ, врач-уролог, г. Киев 


Лечебный тюбаж гонит желчь 


Большой популярностью пользует- 
ся тюбаж с минеральной водой. Эта 
процедура усиливает образование 
и выделение желчи. Нужно лечь на 
правый бок, согнуть ноги в коленях 
и в течение получаса медленно вы- 
пить 2 ст. теплой сульфатной мине- 
ральной воды типа «Лысогорской», 
«Баталинской» или «Нарзана». Затем 
положить грелку на область печени 
(справа в верхней части живота) и 
лежать полтора часа. 

Тюбаж следует делать раз в неде- 
лю в течение трех месяцев при хо- 


лецистите, гепатите, панкреатите и 

болезнях кишечника. А вот при жел- 

чнокаменной болезни тюбаж проти- 

вопоказан: движущиеся камни могут 
застрять в желчных протоках. 

Надежда КОЗЫМАЕВА, 

биоэнергет, г. Новокузнецк 
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ШИПЫ | 
НА ПОЗВОНКАХ 


Дина БАЛЯСОВА, фитотерапевт, г. Москва 


| Остеохондроз позвоночника — воспалительно- 

дегенеративное заболевание, поражающее межпоз- 

вонковые диски. Оно приводит к нарушению их пи- 

| тания и истончению. В результате позвонки бук- 

! вально «садятся» друг на друга, зажимая проходя- 

щие нервы. Этои вызывает боль как в самом позво- 

} ночном столбе (вернее, в нервных окончаниях), так и 

| иррадиирующую в различные части тела (боли в об- 
| ласти сердца, которые люди принимают за сердеч- 

ный приступ, в других внутренних органах). 

Одновременно с этим появляются остеофиты 

(костные выросты на позвонках, которые тоже 

! сдавливают проходящие нервы), а также отложе- 

ния на них соединений кальция. Частые причины 

остеохондроза — сидячая работа, подъем и перенос 

| больших тяжестей, малая общая подвижность, на- 

_  рушение обмена веществ, травмы позвоночника, 

сколиоз, переохлаждение («ветром надуло»). 
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Недосол на столе, 
апересол— на спине... =‘ 


Кто из нас не любит солененькое?! Как подумаешь о хрустящем — 
огурчике, так сразу появляется желание съесть. Но никому даже в ` 
голову не приходит, что с годами соленые огурцы, помидоры и се- ` 
ледка стимулируют в нашем организме отложение солейи приво- 
дятк развитию остеохондроза. Одна моя знакомая однажды пожа- ` 


ловалась коллегам на сильную боль в сердце. 


Ее сразу отвезли в 


больницу, где сделали кардиограмму. Но врач сказал, что дело не 
в сердце — ей надо лечить остеохондроз. Эта патология развивает- 


ся в разных отделах позвоночника, 


Приведу наиболее эффективные рецепты. 


ШЕЙНЫЙ 
ОСТЕОХОНДРОЗ 
Разжевывать три 
раза в день за 
30 минут до еды по 
2-3 см свежего побе- 
га каллизий душистой 
(золотой ус). 
12 суставчиков зо- 
лотого уса залить 
0,5 л крепкой водки. 
Настоять в темном ме- 
сте 10-12 дней. Про- 
цедить и принимать от 
25 капель до 1 дес.л. 
три раза в день до еды. 
10 гизмельченной 
в порошок камфо- 
ры залить 100 мл подо- 
гретого до 40-50 гра- 
дусов нерафинирован- 
ного подсолнечного 
масла. Взболтать до 
полного растворения. 
Настоять сутки. и ис- 
пользовать для втира- 
ний и компрессов. 


Смешать 300-мл 

медицинского 
спирта, по 10 мл йо- 
да, камфорного спирта 
и 10 таблеток просто- 
го анальгетика до пол- 
ного их растворения. 
Втирать в область боли. 


ШЕЙНО-ГРУДНОЙ 
В 150 г животного (го- 
вяжьего, барсучьего, 
медвежьего, нутрии 
или гусиного) нутряно- 
го несоленого жира до- 
бавить 3 мл спиртовой 
20%-ной настойки про- 
полиса, 40 мл глицери- 
на и растертое в поро- 
шок сухое сырье: по 8 г 
коры каштана конского 
и почек березы боро- 
давчатой, по 5 г цвет- 
ков каштана конского, 
корней кровохлебки ле- 
карственной, любистка 
лекарственного, окоп- 


и лечение в каждом случае свое. 


ника лекарственного, 


по З г коры ивы белой ` 


и аира болотного, 2 г 
листьев и ягод омелы 
белой: Все тщательно 
перемешать. Делать 
массаж с этой мазью 
и втирать в больные 
места один-два раза в 
день. После процеду- 
ры хорошо мыть руки 
теплой водой с мылом. 


ЗАСТАРЕЛЫЙ 
ШЕЙНО-ГРУДНОЙ 
ОСТЕОХОНДРОЗ 

2 ст.л. измельчен- 

ных свежих корней 
лопуха залить 200 мл 
водки, настоять две не- 
дели в темном месте. 
Принимать по 1 ст.л. 
настойки три раза в 
день до еды. 

1 ст.л. измельчен- 

ных сухих плодов 


шиповника коричного 


залить 300 мл кипятка, 
варить две-три минуты, 
настоять час. Пить по 
0,5 ст. три раза в день. 


ОСТЕОХОНДРОЗ 

С ЗАЩЕМЛЕНИЕМ 
НЕРВА 

Смешать в равных ча- 
стях сухие плоды ко- 
риандра, почки бере- 
зы, траву мяты, корень 
одуванчика. 3 ст.л. 
измельченного в по- 
рошок сбора залить 
100 мл кипятка, ва- 
рить на малом огне 
при постоянном по- 
мешивании пять ми- 
нут, смешать с расто- 
пленным внутренним 


свиным жиром (можно . 


заменить сливочным 


маслом) и раститель- - 


ным маслом (по 75 г 
каждого). Остудить, 
хранить в холодильни- 
ке. Втирать мазь три- 
пять минут, после чего 
это место хорошо уку- 
тать. Процедуру по- 
вторять.три-четыре 
раза в сутки. . · _ 
Другой вариант сбо- 
ра для мази: взятые в 
равных частях сухие 
цветки календулы, ла- 
базника, трава мяты и 
чистотела, шишки хме- 
ля, лист эвкалипта. 
Приготовление сред- 
ства аналогичное. 


ПОЯСНИЧНЫЙ 
Как и при ишиасе, в 
этом случае, прежде 
всего, полезны расти- 
рания, массаж и про- 
гревание. 

При появлении 

несильных бо- 


‘лей растирать боль- 


ное место барсучьим 
или медвежьим салом, 
парить воспаленную 
область в бане дваж- 
ды в неделю, на ночь 
прикладывать к пояс- 
нице листья хрена и 
оборачивать теплым 
шарфом. 
Столовую ложку 
измельченных су- 
хих молодых листьев 
осины кипятить полча- 
са в стакане воды, на- 
стоять до остывания и 
принимать по столовой 
ложке три-четыре раза 
в день две недели. 
Измельчить вме- 
сте с зеленой ко- 
журой восемь незре- 


лых конских кашта- 
нов, залить 0,5 л вод- 
ки.и настоять 10 дней. 
Процедить и энергично 
втирать настойку в те- 
ло вдоль позвоночника 
на ночь и при болях. 
Большую помощь 
при остеохондро- 
зе оказывает отвар по- 


· рошка семян или на- 


стой травы и корня пе- 
трушки. 3-4 ч.л. семян 
залить 0,5 ст. кипятка. 
Варить 10 минут. При- 
нимать по 1 ст.л. три 
раза в день. Для настоя 
травы и корня взять 
10 гизмельченного су- 
хого сырья (1 ст.л.) на 
стакан кипятка и пить 
по 0,5 ст. три раза в 
день. Курс — шесть- 
восемь месяцев, но для 
большей эффектив- 
ности нужно сочетать 
прием настоя с други-_ 
ми методами лечения. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры` 
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Уберите причину — 
и болезнь исчезнет 


Фитотерапия была, есть и будет действенным и безопасным спо- 
собом лечения, особенно хронических заболеваний. И остеохон- 
дроз в этом плане — не исключение. 


Предлагаемый двухме- 
сячный курс фитотера- 
пии уникален.тем, что 
он устраняет причину 
возникновения заболе- 
вания. Ощутимый эф- 
фект вы почувствуете к 
концу курса (кто-то, мо- 
жет быть, и раньше). Но 
главное то, что он бу- 
дет долговременным. 
Произойдет перена- 
стройка, восстановле- 
ние работы систем ва- 
шего организма. 

Во многих случаях дози- 
ровку химических пре- 
паратов при использо- 
вании лекарственных 
растений можно умень- 
шить. О схеме снижения 
дозы посоветуйтесь с 
лечащим врачом. 
Старайтесь принимать 
лекарства и фитопре- 
параты в разное вре- 
мя, чтобы избежать не- 
желательных «встреч». 
Промежуток между 
приемом медикамен- 
тов и трав должен быть 
не меньше часа. 
Способ приготовления 
настоев и дозировка: 


1 ст.л. измельченно- 
го сухого сбора залить 
1 ст. кипятка (200 мл), 
дать настояться 15 ми- 
нут, пить по 1/3-1/2 ст. 
два-три раза в день во 
время еды. 

С первого по 20-й 

день пейте на- 
стой сбора трав для 
очищения крови и 
лимфы. Это необхо- 
димо потому, что все 
болезни в организме 
вызываются и под- 
держиваются боль- 
НОЙ «грязной» кровью. 
Когда вы начнете ле- 
чить суставы, шла- 
ки будут вымываться 
из них и разноситься 


по организму, возвра- 


щаясь в этот же су- 
став и поражая другие. 
Состав сбора: взятые в 
равных частях измель- 
ченные сухие плоды 
шиповника, корни со- 
лодки голой и лопуха 
большого, листья кра- 
пивы, березы, сенны, 
трава череды, чабреца, 
горца птичьего и клеве- 
ра лугового. 


ОСТЕОХОНДРОЗ 


С 21-го по 60-й 

день — сбор 
трав, показанных при 
костно-суставных за- 
болеваниях. Он улуч- 
шает микроциркуляцию 
крови в области суста- 
вов, уменьшает их вос- 
паление, способствует 
выведению солей. 
Состав сбора: взятые в 
равных частях измель- 
ченные сухие трава и 
корни сабельника, ко- 
рень лопуха и дягиля, 
листья березы ичерной 
смородины, трава че- 
реды, хвоща полевого 
и крапивы двудомной, 
почки сосны. 

С 21-го по 50-й 

день параллель- 
но пейте настой им- 
муноукрепляющего 
сбора. Он мягко кор- 
ректирует иммуноде- 
фицитное состояние, 
повышает общую со- 
противляемость орга- 
низма вирусам. Защи- 
щает клетки от пора- 
жающего воздействия 
свободных радикалов 
вредной окружающей 
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среды, снижает вероят- 
ность развития онколо- 
гических заболеваний. 
Состав сбора: взятые в 
равных частях измель- 
ченные сухие плоды 
шиповника майского, 
чага, корневища с кор- 
нями девясила высоко- 
го и родиолы розовой, 
корни солодки, листья 
брусники, черной смо- 
родины, малины и кра- 
пивы, трава шикши. 

С 1-го по 60-й 

день делайте 
солевые повязки на 
больное место с ал- 
тайской солью для 
ванн с маслом со- 
сны. Средство хорошо 
снимает воспаление 
и боли. У солевой по- 
вязки много целебных 
свойств, в данном слу- 
чае самое главное — 
ее способность отса- 
сывать жидкость путем 
осмоса. 


‚ Приготовьте 10%-ный 


раствор соли: на непол- 
ный стакан воды (180 мл) 
— 1 ст.л. безверха соли: 
Намочите в нем хлопча- 


тобумажную ткань, сло- 
женную в три-семь сло- 
ев, сильно отожмите, 
подсушите. Ткань долж- 
на быть слегка влажной. 
Привязывайте к боль- 
ному месту на 3-12 ча- 
сов без полиэтилена. 
Ткань каждый раз перед 
применением пропола- 
скивайте. Делайте про- 
цедуры по семь дней с 
таким же перерывом. 
При особо тяжелом те- 
чении заболевания воз- 
можен 21-дневный курс, 
а затем — 7х7. 
Если вам удобно при- 
нимать травяные сборы 
два раза в день — де- 
лайте это следующим 
образом: 
Ф если принимаете 
один сбор: по 1/2 ст. 
утром и вечером; 
Ф если принимаете од- 
новременно два сбо- 
ра: утром — 1 ст. настоя 
одного сбора, вечером — 
1 ст. настоя другого. 
Владимир КОРСУН, 
врач-фитотерапевт, 
доктор мед. наук, 
г. Москва 


Чтобы замедлить 
дегенеративные процессы 
в позвоночнике, чаще 
включайте в рацион 
молочнокислые продукты. 


ВОСПАЛЕНИЯ? — 


Остеохондроз шейно- — 
го отдела позвоночника _ 


детстве, если ребенок 
часто болеет простуда- | 
ми (ОРВИ) и страдает от 


их осложнений (это мо- 


гут быть ринит, гаймо- 
рит, синусит, тонзиллит. 


и другие. о 
В таких случаях каль- 
ций из шейного отде- 


ла позвоночника (как. 


наиболее близко рас- 


положенного к месту — 


воспаления) начинает — 


. ВЫХОДИТЬ ИЗ костной. __ 
‘ткани позвонков для. 


нейтрализации возника- 
ющих в результате вос- 
палительного процесса 


‘патологических кислот. 


Соответственно, остео- 
хондроз поясничного 
отдела позвоночника, 
кроме вышеперечислен- 
ных причин, может быть 
связан с воспалитель- 
‘ными заболеваниями _ 
органов пищеварения 
(гастрит, колит, холе- 
цистит, панкреатит) или_ 
урогенитальными (про-_ 
статит, уретрит у муж- 
чин, аднексит, кольпит 
у женщин, воспалитель- 
ные заболевания почек у 
обоих полов). 
Дина БАЛЯСОВА, 
- фитотерапевт, 
г. Москва 
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Восемь упражнений. 


для гибкой шеи 


Первые проявления шейного 
остеохондроза — боли в спине, 
головные боли, головокружение, 
«мушки» в глазах, ухудшение слуха 
или шум в ушах, а также покачивание 
при ходьбе в результате нарушения 
координации. Чтобы избежать этого, 


предлагаю простые упражнения. Вы-. 


полняйте их хотя бы раз в день. 
Подбородок опустите к шее. 
Поверните голову сначала пять 
раз вправо, а затем пять раз влево. 
Чуть-чуть приподнимите 
подбородок. Опять поверните 
голову пять раз вправо, потом столь- 
ко же влево. 
Наклоните голову вправо, 
пытаясь достать ухом плечо, 
пять раз, затем влево пять раз. 


Голова прямо. Преодолевая ` 


сопротивление напряженных 
мышц шеи, прижмите подбородок к 


яремной ямке. Макушка головы при 
этом тянется вверх (пять раз). 
Надавите лбом на ладонь и 
напрягите мышцы шеи. 
Упражнение выполните три раза по 
семь секунд. 
Напрягая мышцы шеи, давите 
левым вискомналевую ладонь — 
три раза по семь секунд. А затем 
правым виском на правую ладонь — 
также три раза по семь секунд. 
ел Держите подбородок прямо, 
руки положите на затылок. 
Давите затылком на руки три раза 
по семь секунд. 
8 Ладони, положив одна на дру- 
гую, подведите под подбородок. 
Давите подбородком на руки три 
раза по семь секунд. 
Наталья ИГНАТЕНКО, 
специалист по массажу, 
г. Великий Новгород 


а 
Почки сосныи сок сельдерея 


Весной собрать почки сосны и 

пропустить через мясорубку, 
наполнить ими трехлитровую банку, 
добавить стакан сахара, хорошо пе- 
ремешать, закрыть крышкой и поста- 
вить в холодильник. Когда почки ста- 
нуткоричневыми — снадобье готово. 
Принимать его при остеохондрозе 
по 1 ч.л. три-четыре раза в день без 
перерыва, пока не закончится. 
2 Пропустить через мясорубку све- 

жую траву и корни сельдерея, сок 


отжать и принимать его по 1 ст.л. три 
раза в день послееды втечение меся- 
ца. Сок сельдерея нельзя пить людям, 
страдающим мочекаменной болез- 
нью, но не запрещено есть стебли рас- 
тения. Противопоказан сельдерей при 
плохой свертываемости крови, повы- 
шенной кислотности желудочного со- 
ка, так как эфирные масла растения 
повышают его выработку. 
Лидия КРАВЦОВА, 
` биоэнергет, г. Бендеры 
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Скованность спины по утрам — одно из главных отличий болезни Бех- 


терева от остеохондроза, с которым ее нередко путают. Но самое 
главное — при остеохондрозе боль усиливается при движении или 
физической нагрузке, а при спондилоартрите — затихает. 


Это не то, на что похоже: 
болезнь Бехтерева 


Если такое у вас есть, то нужно ид- 
ти не к терапевту, а к ревматологу. 


Запущенная патология приводит к. 


поражению многих внутренних орга- 
нов: почек, кишечника, легких, сосу- 
дов сердца. Часто страдает зрение 
(вплоть до слепоты). 

С течением времени болезнь неу- 


‚клонно прогрессирует. Около 50% 


больных становятся инвалидами 
уже через семь лет от начала забо- 
левания. 

Болезнь Бехтерева — недуг моло- 
дых, обычно стартует в возрасте 20- 
30 лет, ато и раньше. Он сковывает в 
буквальном смысле слова — суставы 
окостеневают. Это как зубная боль — 
но во всем теле. - 


Заболевание можно контролировать 
при помощи обычных нестероидных 
противовоспалительных средств и 
лечебной гимнастики. Многие паци- 
енты ничего не предпринимают до 
тех пор, пока не появятся стойкие 


боли. Однако если болезнь запущена, 


понадобится дорогостоящая терапия 
биоинженерными препаратами. 
Причина недуга науке неизвестна, но 
людям, у которых в роду есть спон- 
дилоартрит, стоит проявить насто- 
роженность. Чем раньше поставлен 
диагноз, тем больше шансов взять 
болезнь под контроль, сохранить ра- 
ботоспособность, родить детей. 
Шандор ЭРДЕС, врач-ревматолог, 
доктор мед. наук, профессор, г. Москва 


заговоренная соль снимет боль 


На убывающей луне перед сном трижды прочитайте заговор на соль, ко- 
торую потом приложите к спине. Повторяйте ритуал в течение трех суток. 
«Во имя Отца и Сына, и Святого Духа. Отговариваю притку денную, нощную, 
встречную, поперечную, полуденную, полуночную, водяную, нутряную, часо- 
вую, получасовую. Нея приткуотговариваю — самархангел Михаил, архангел 
Гавриил, Николай-чудотворец, вся Небесная колесница. Отсылаю притку на 
море-окиян, на остров Буян, на белый камень-алатырь. Там приткупринима- 
ют 77 молодцов. Один молодец запирает притку в окиян-море на белую рыби- 
цу: там тебе, притка, жить хорошо да привольно. Вам, цветам, не расцветать, 
тебе, притка, мою смерть не отыграть. Небо, земля, ключ, замок. Аминь». 
Светлана ЗЛАТОСЛАВА, биоэнергет, г. Макеевка 
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Их задача — снять боль 


Предлагаемые рецепты не избавляют от болезни, но, когда нужно, 
помогут снять боль. Такие процедуры лучше делать на ночь. 


МЕДОВАЯ ЛЕПЕШКА 
Смешайте в равных ча- 
стях муку (лучше ржа- 
ную, но пойдет и пше- 
ничная) и мед, напри- 
мер, по 2 ст.л. Для эла- 
стичности добавьте в 
смесь немного кури- 
ного, утиного или гу- 
синого жира. Птичий 
жир легко впитывается 
кожей. Если такого нет, 
можно добавить чай- 
ную ложку раститель- 
ного масла (кунжутно- 
ГО, ОЛИВКОВОГО ИЛИ ПОД- 
солнечного). 

Лепешка должна быть 
теплой, эластичной и 
не разваливаться. До- 
бавьте муки или меда, 
если не устраивает кон- 
систенция. — 

Выложите лепешку на 
марлю (такее легче по- 
том снимать), закрепи- 
те бинтом на больном 
месте. Сверху укутай- 


те и оставьте на ночь. · 


Утром лепешку убери- 
те. Участок, на котором 
она находилась, можно 
протереть яблочным 
уксусом. 

Проводите процедуру 
ежедневно до тех пор, 
пока не уйдет боль. 


Чаще всего для это- 
го достаточно трех- 
четырех дней. 

Медовая лепешка при- 
меняется не только 
для снятия боли, но и 
обладает противовос- 
палительным действи- 
ем. Ее широко приме- 
няют при фурункулах, 
ожогах и обморожени- 
ях, для лечения брон- 
хита у детей и взрос- 
лых, пяточной шпоры, 
«косточек» у основа- 
ния больших пальцев 
ног, если дополнить 
процедуры распарива- 
нием и массажем стоп. 


КОМПРЕСС ИЗ 
МЕДА И ГОРЧИЦЫ 
Смешайте по столовой 
ложке меда, горчицы и 
растительного масла 
(можно взять птичий 
жир). 

Если смесь густая, по- 
догрейте ее немного 
на водяной бане. Нало- 
жите теплую на больное 
место, сверху — слой 
хлопчатобумажной 
ткани, ‘затем укройте 
пищевой пленкой или 
пергаментом и уку- 
тайте теплым шарфом 


или полотенцем. Мож- 
но держать такой ком- 


‘пресс всю ночь (при 


условии, что он мягко 
греет, но не жжет). 

Перед применением 
средства проверьте на 


‚открытом участке кожи, 


что уваснет аллергиче- 
ской реакции на компо- 
ненты смеси! Не при- 
меняйте при высокой 
температуре, повреж- 
дениях кожи на месте 
наложения компресса, 
общих тяжелых забо- 
леваниях. 


МЕД, РЕДЬКА 

И ВОДКА 

Смешайте 200 г меда, 
по 0,5 ст. водки и сока 
редьки и 1 ст.л. соли. 
Немного подогрейте 
смесь и нанесите на 
больное место. Да- 
лее — как в предыду- 
щем рецепте. А мож- 
но просто наложить 
сверху теплую повязку. 
Для лучшего эффекта 
больное место жела- 


‚тельно предварительно 


разогреть. 
Галина АПОЛОНСКАЯ, 
специалист по восточным 
практикам, г. Бийск 
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ПРОВОКАТОР · 
ВОСПАЛЕНИЯ 


Оксана СВИРЕПО, психолог, остеопат, г. Ростов-на-Дону 


Стресс может привести к заболеваниям сердца, 

высокому артериальному давлению, болям вгру- 

ди, аритмии, развитию эректильной дисфункции у 

_ мужчин и замедлению роста у детей. 

‚ Существует сильная связь между воспалением и 

стрессом. Они поддерживают и усиливают друг 

друга. Воспаление усугубляется в ситуациях хрони- 

ческого стресса. Но возможна и обратная картина: 

воспалительный процесс может запустить силь- 

_ ный стрессовый ответ. В условиях стресса падает - 

| способность организма вырабатывать противовос- 

палительные цитокины. Люди, страдающие воспа- 

лительными заболеваниями, жалуются на «ватную 

голову» и затуманенность сознания. Проходит вос- 
паление — и «туман» рассеивается. Ч 

| Для того чтобы разорвать этот порочный круг, 

необходимо уменьшить либо то, либо другое, а луч- 

ше — оба фактора одновременно. 
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СТРЕСС 


Влияние стресса на гормональную 
систему: как это работает 


Когда в повседневной жизни на- 
ступает стрессовая ситуация, ор- 
ганизм должен функционировать по 
следующей схеме: стресс — выра- 
ботка гормонов — активизация всех 
ресурсов — использование этих ре- 
сурсов — восстановление. 

Во время стресса гипофиз (железа 
внутренней секреции, которая ре- 
гулирует активность эндокринных 
желез и органов) дает команду над- 
почечникам вырабатывать гормоны: 
адреналин, альдостерон, кортизол, 
дегидроэпиандростерон. 

Они стимулируют организм на про- 
изводство большого количества 
энергии, чтобы мы могли встретить 
«опасность» в полной боевой готов- 


ности. Включается защитный меха- 


низм «бей или беги». 

Самое главное в этой ситуации — 
все, что выработал организм во вре- 
мя стресса, использовать на актив- 
ные физические действия: сходить 
на тренировку, принять контрастный 
душ или просто прогуляться на све- 
жем воздухе. 

В противном случае удар придется 


на сердце, поднимется уровень ин- _ 


сулина, усилятся все воспаления, 
увеличатся жировые отложения. 
После этого организму необходим 
хороший отдых в течение как мини- 
мум 24 часов, чтобы восстановить- 
ся и нормализовать гормональный 
баланс. 

Во время восстановления утилизи- 
руются все последствия стресса, 
возвращается в норму работа легких 
ипищеварительной системы, сжига- 
ются гормоны стресса. 

Важный момент: человек — един- 
ственное существо, которое реаги- 
рует на воображаемый стресс так 
же, как и на настоящий. 

Не прокручивайте в мыслях стрессо- 
вую ситуацию, которая произошла 
или может произойти. 

Не вырабатывайте гормоны стресса 
ВНОВЬ И ВНОВЬ. 

Если не избавиться от этой при- 
вычки, то организм перейдет в со- 
стояние хронического стресса. А это 
приводит к ускоренному старению и 


сокращению жизни. 
Екатерина КАМЕНСКАЯ, 
| ‚ нутрициолог, 


г. Москва 


ТАНА ИАС ЕЕ 
4 


Нервничаете? Изо всех сил потрите ладони, 
пока они не станут горячими. Также — 
полезно хорошенько растереть уши. Таквы 
сможете взбодриться и заняться делом, ане 
погрузиться в стресс с головой. 
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Ожог вылечили | 
белком и лишайником 


Этот случай произошел с 
шестилетней дочкой моей 
соседки. Та ошпарила но- 
гукипятком. Когда девочке 
сняли колготки, на месте 
ожога виднелись волдыри. 
Надо сказать, что мать де- 
вочки не растерялась: ста- 
ла поливать поврежденный 
участок яичным белком. 
Боль поутихла, и девочка 
смогла заснуть. А еще со- 
седке посоветовали об- 


_ рабатывать ожог отваром 


пармелии. Этот лишайник 
‘серебристо-зеленоватого 
цвета растет на листвен- 
ных и хвойных деревьях. 


фо ооо о ооо ро ооо вов оао орон ооо о ооо поно нор оно ооо 


Есть сведения, что в войну 
врачи делали лечебную 
пасту из вазелина и по- 
рошка пармелии, с ее по- 
мощью заживляли даже 
серьезные раны. Но можно 
делать и примочки. 2 ст.л. 
сырья залить 1 ст. воды, 
кипятить 10 минут, насто- 
ять восемь часов, проце- 
дить. Это сильный при- 
родный антибиотик. За два 


‘дня таких процедур ожог 


на ноге у девочки покрыл- 
ся коркой, которая вскоре 
сошла. 

Надежда ХАНАЕВА, 
с. Кошмановка Полтавской обл. 


фене ооо узо ооо ооо хочю ветената вававаннатавааана 


Комментирует фитотерапевт 
Алла Борисовна КИРЩЕНЯ (г. Минск) 


озеро ооо ооо ро ооо ооо оао оо ооо о ооо ооо ооо во ооьон о 


Мама девочки примени- 
ла действенное народное 
средство. Для большего 
эффекта белки нужно было 
взбить. Какваринт — доба- 


вить кним взбитое отдель-. 
‚ но оливковое нерафиниро- 


ванное масло`из расчета 
1 ст.л. масла на один бе- 
лок. 

Смешать оба ингредиента 
и еще раз взбить. 
Пармелию называют при- 


гродным пенициллином. 
’ Ее препараты обволаки- 


вают и защищают ране- 


СОЗСО О 


вую поверхность, оказыва- 
ют бактерицидное, крово- 
останавливающее и ре- 
генерирующее действие 
благодаря содержащимся 
в ней полисахаридам и ли- 
хениновым кислотам. 

Помимо отвара, можно 
приготовить мазь от ожо- 


‚ гов и ран. 


Для этого порошок парме- 
лии смешать с нутряным 
свиным жиром (на 1 ст.л. 
порошка пармелии — 50 г 
жира) и нагревать на водя- ‹ 
ной бане два часа. 
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МОЙ РЕЦЕПТ 


С гайморитом шутки плохи! 


На страницах издания неоднократ- 
но печатали рецепты от гайморита. 
Мне пришлось пережить эту на- 
пасть, причем болезнь цепко дер- 
жала меня несколько лет, и я уже не 
надеялась, что когда-нибудь избав- 
люсь от нее. 

В поликлинику пришла с уверен- 
ностью, что у меня грипп, но тера- 
певт сразу определила гайморит и 
направила к оториноларингологу. 
Сделали прокол, промывание. Было 
много гноя. Возвращаясь домой, я 
думала: все, конец моим мучениям, 
я здорова! Но день был ветреный и 
морозный, в результате болезньусу- 
губилась. Возникло ощущение, что 
сжимает тисками лоб, переносицу, 
давит на глаза... 

Было это в 90-е годы, когда появи- 


лось много экстрасенсов. На сеанс 


к одному такому специалисту пош- 
ли и мы с подругой. Он был техник 
по образованию, занимал высокую 
‘должность, а потом открыл в себе 
дар и взмахом руки стал лечить лю- 
бую болезнь... 

Людей собралось много. Я стояла 
рядом с ним. Экстрасенс сказал: 
кто верит, пусть платит 5 рублей, а 
кто нет — может не платить. Аеще — 
что после сеанса начнется сильное 
обострение, но потом наступит ис- 
целение. К моему удивлению, все 
так и случилось. ` 
Я очень радовалась избавлению 
от болезни, всем рассказывала о 
своем спасителе и советовала об- 
ращаться к нему. Однажды пореко- 
мендовала это одному старику — он 


с трудом передвигался и почти ни- 
чего не видел. Приехала домой — и 
началось новое обострение. Опять 
нашла своего целителя, пожалова- 
лась ему, а он и говорит: «Не нужно 
было никому рассказывать о своем 
исцелении. Вы хотели сделать до- 
бро, а нарвались на плохого чело- 
века». Экстрасенс пытался меня ле- 
чить снова, но это уже не помогало. 
После мне делали еще два прокола, 
но гноя не было. Неделю вроде нор- 
мально — потом снова ад. Работала 
посменно, и однажды перед ночной 
сменой решила прогреть голову 
ультрафиолетовой лампой. Знала, 
что не поможет, но от безысходно- 
сти все равно погрела. И мне стало 


‚ так плохо, что дети вызвали ско- 


рую. Врач сказал, что еще вовремя 
успели, потому что итог мог быть 
плачевным. Я даже не призналась, 
что мне еще надо было идти на ра- 
боту... А на следующий день узнала 
от коллег, что буквально две недели 
назад в городе был похожий случай, 
и девушка скончалась. После этого я 
решила больше не экспериментиро- 
вать с прогреванием пазух. 

Но что делать? Голову сжимало, как 
тисками. Я боялась даже легкого ве- 
терка, идя по улице, постоянно при- 
крывала нос. И тут мне вдруг вспом- 
нилось, как мама все болезни лечила 
препаратами ацетилсалициловой 
кислоты. Конечно, эти лекарства 
имеют свои противопоказания, но я 
все-таки решила попробовать при- 
нимать два раза в день по половине 
таблетки: утром (но не на голодный 


желудок, чтоб не повредить слизи- 
стую, да и после приема старалась 
что-нибудь съесть) и вечером, но не 
перед сном. Буквально занеделю по- 
чувствовалатакое облегчение вголо- 
ве! Поначалу было ощущение, будто 


викка зи кокаина ноя зева ня зоны и аня ео яя они ня ео ая и наз чниюняя ния нение ная 
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в области переносицы и лобных па- 
зух что-то легонько и приятно лопа- 
ется. Через две недели все симпто- 
мы исчезли. С тех пор прошло ЗО лет, 
никаких рецидивов больше не было. 

Тамара КИРУТА, г. Барановичи 


ИИН 
ТОИИНИСИНИНИНННННОНННЭН 6566 


ПТОПИИИИИИНИООИИИИОО0090090939539 
иен какая иная нина и она ия оно чи ню чак зако няня иная чнннн я 


Женщина вылечилась не таблетками, 
а верой в мамину мудрость. Суще- 
ствуют заболевания, которые могут. 
пройти спонтанно, а если их еще и 
лечить, это ускорит и облегчит тече- 
ние (но не исцелит мгновенно: про- 
цесс в любом случае требует време- 
ни, иногда длительного). В первую 
очередь это воспаления, втом числе 


гайморит. Такие болезни могутизле- 
чиваться и верой, но особенно — по- 
сле курса лечения, как в данном слу- 
чае. И неважно, в какие магические 
артефакты или ритуалы верит боль- 
ной — сравным успехом тут поможет 
иацетилсалициловая кислота, и свя- 
тая вода, и завязывание волшебных 
узлов на красном шнурке. 


Коктейль, — 
что улучшает 
цвет лица 


лю в блендере из четырех соков: 


яблочного, огуречного, грушевого ; 


и ананасового (по 80 мл каждого). 
Огурец, грушу и яблоко для приго- 
товления сока использую с кожицей. 

Вера ТРАФИМОВА, Волгоградская обл. 


| Одной строкой 


Ф Щепотка муки, замешанная на 
ложке несоленого свиного сала, за- 
рубцует рану. 

Ф Если пить по 100 мл подогрето- 
го рассола квашеной капусты три 
раза в день, можно избавиться от 


‚ метеоризма. 

. Противопоказания: повышенная 
| кислотность желудочного сока, за- 
. болевания поджелудочной железы, 
| почечная недостаточность, камни в 
. желчном пузыре и гипертония. 


Чтобы улучшить цвет лица, каждое | 
утро пью коктейль, который готов- ; 


Ф Чтобы избавиться от каш- 
ля, нужно пить незадолго до 
еды сок редьки, смешанный по- 
полам с подогретым молоком. 
Можно добавить немного меда (ес- 


| ли нет диабета). 


Валентина ТОДОРОВА, . 
травница, г. Славянск 
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| СТОЛ ЗАКАЗОВ 


Уважаемые читатели! Предлагаем вам пополнить свою до- 
‚ машнюю библиотеку уникальными изданиями о здоровье 

_ выпущенными издательским домом «Толока» в разные го- 
‚ды. Спешите — количество экземпляров ограничено! 


ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ»: 
ш Исцеляющая сила семян м Святые, которые лечат ш Женские · 
болезни ш Аптекарский огород ш Жизнь 


сила слова ш Судьбу предсказывают руны ш Здоровье пенсионера 
ж Домашний салон красоты ш Как жить с гипертонией ш Кисты, по 
липы, папилломы. Лечение без операции ш Реальные истории из- | 
лечения от рака ш Целительные мандалы для тела и души. _ 
ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «НАРОДНЫЙ ДОКТОР. СПЕЦВЫПУСК»: 
ш Крещение. Исповедь. Причащение в вопросах и ответах · 
м Ки е - гастрита и язвы ш Выводим шлаки и токсины | 
ш 1тобы почки неболелишЛечим щитовидку: уникальная методика. 
ч : уникальная мет а. 
‘славянской травницы = — е _ о — 


ЧИТАЙТЕ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


Напоминаем, что также можно заказать 
ПОДБОРКИ РЕЦЕПТОВ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ. 
Перечень и цены спрашивайте по телефону 

в Смоленске: (8-4812) 64-75-65. . 


Чтобы получить выпуски изданий «Домашняя 

энциклопедия - 
вья» (цена одного экземпляра — 82 руб.), «Народный те 
выпуск» (цена одного экземпляра — 78 руб.), подборки рецептов 
перечислите почтовым переводом нужную сумму на адрес: 
ООО «ИД «Толока», 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а 
‚ Р/с 40702810059020005842 Отделение № 8609 Сбербанка России 
г. Смоленск. К/с 30101810000000000632. БИК 046614632, И | 

, ‚ ИНН 

КПП 673001001 РТТ 


Денежные средства необходимо пе ЕА ит . 
) ь С 
ООО «ИД «Толока»! реводить только на расчетный счет 


На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обязатель- 


но укажите название нужного и Й 
пан уж здания или подборки, полные домашний адреси 


я 


Сегодня также вышли: 

«Золотые рецепты наших читателей», «Тетя Соня», «Делаем сами» 
«Наша кухня», «Домашние цветы», «Цветок», «Кухонька Михалыча» 
«Сваты. Заготовки», «Волшебный», «Домашний», «Психология и Я» 
«Живу с диабетом», «Садовод и огородник», «Народный доктор» 
«Сваты», «Советы опытного цветовода», «Онкология — не приговор». 


АСТРОЛОГИЯ И ЗДОРОВЬЕ 
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Гороскоп здоровья на июнь. 


1,2 — больше пейте 
обычной некипяченой 
воды — это поможет 
очистить почки, приба- 
вит сил. Хорошие дни 
для примирения. 

3,4 — простите обиды, 
откажитесь отпищи жи- 
вотного происхождения 
(это улучшит самочув- 
ствие). Удачный пери- 
од для лечения хрони- 
ческих болезней горла, 
зубов нижней челюсти. 
5,6 — в эти дни дайте 
организму отдохнуть — 
откажитесь от сильно- 
действующих лекарств, 
живите в щадящем ре- 
жиме, спите, сколько 
хочется, не нагружайте 
органы пищеварения. 
7,8 — удачные дни для 
лечения органов пище- 
варения, особенно с 
помощью травяных от- 
варов. Народная меди- 
цина может оказаться 
весьма эффективной. 
9,10 — можно занять- 
ся очищением сосудов, 
хорошие дни для на- 
чала приема лекарств, 
укрепляющих сосуды. 
Полезно делать упраж- 
нения на гибкость, за- 
ниматься йогой. 


11,12,13 — налегайте 
на продукты, богатые 
клетчаткой. Можно ле- 
чить болезни брюшной 
полости, делать косме- 
тические операции на 
области живота. 

14,15 — полезны баня, 
сауна, всяческие про- 
гревания, массаж. Ве- 
лика вероятность травм 
головы и лица (от кос- 
метических процедур 
здесь в эти дни лучше 
отказаться). 

16,17,18 — хорошие 
дни для разработки 
своей собственной ди- 
еты, анализа того, как 


влияют на вас разные 


продукты. Откажитесь 
от кондитерских изде- 
лий, заменив их медом. 
Можно лечить болезни 
кишечника и половых 
органов. 

19,20 — берегите не- 
рвы, избегайте всякого 
рода суеты, слишком 
большого числа кон- 
тактов, всего, что мо- 
жет раздражать. Пейте 
успокоительные отва- 
ры, займитесь очище- 
нием печени, напри- 
мер, откажитесь от 
жирного и копченого. 


21,22,23 — не перена- 
прягайтесь — есть опас- 
ность возникновения 
спазмов. Старайтесь 
прожить эти дни спо- 
койно и расслабленно. 
24,25 — лечите сосу- 
ды, укрепляйте иммуни- 
тет, начните закаляться. 
Удачные дни для старта 
любой оздоровитель- 
ной программы, при- 
менения новых для вас 
методик лечения: 
26,27 — вэти дни осо- 
бенно важно соблюдать 
гигиену и режим дня. 
Можно лечить психи- 
ческие болезни. Реше- 
ние профессиональных 
проблем будет удач- 
ным, добрые отноше- 
ния с коллегами улуч- 
шат самочувствие. , 
28,29 — не пейте мно- 
го жидкости в эти дни. 
Налегайте на косточко- 
вые фрукты. Можно ле- 
чить зубы, волосы, бо- 
лезни ушей, носа, глаз. 
30 — вредно бодрство- 
вать в темное время су- 
ток, есть ближе квечеру. 
Полезно занятьсятанца- 
ми, отказаться от сахара. 
Елена МАЗОВА, 
астролог, г. Москва 


Главные темы мюньского выпуска: лече? 
пчелопродуктами, синдром беспокойнь т 


Милане нужна 
Наша помощь 


В редакцию обратились 
родители Миланы Пшен- 
ко (04.10.2019 г.р.). Их 
дочке было диагностиро- 
вано страшное генетиче- 
ское заболевание — спи- 
нальная мышечная атро- 
фия 1-го типа. Без не- 
обходимого лечения при 
этом недуге постепенно 
атрофируются мышцы, 
ребенок перестает дви- 
гать ножками и ручка- 
ми, затем не сможет от- 
кашливаться и глотать, а 
в терминальной стадии 
не сможет дышать. 1-й 
тип — самый агрессив- 
ный. Без лечения стаким 
заболеванием дети не 
доживают и до двух лет. 


Учитывая тяжесть и стре- 
мительность развития 
болезни, было принято 
решение о необходимо- 
сти срочной терапии в 
два этапа. На препарат 
Ѕріпгаға (первый этап) 
уже собрана необходи- 
мая сумма, начато лече- 
ние в клинике в Москве. 
Для второго этапа де- 
вочке необходим препа- 
рат стоимостью 2,4 млн 
долл. США. Он применя- 
ется один раз и дает шанс 
на полное выздоровле- 
ние. Лечение им воз- 
можно только в клиниках 
на территории США. На 
10 апреля 2020 года со- 
брано около 413 тыс. долл. 


Если вы можете помочь этой семье, вот реквизи- 


ты для оказания материальной помощи: 
БЕЛАРУСБАНК (благотворительные счета) 

УНП — 100325912, БИК — АКВВВУ2Х 

транзитный счет — Ву28АКВВЗ8193821000170000000 
ВУМ — В\у28АКВВЗ1340000001520070000 


на благотворительный счет 


АОВ — ВҮб1АКВВЗ1343000000620070000 


на благотворительный счет 


О5р — В\19АКВВЗ1341000000910070000 


на благотворительный счет 


ЕДА — ВҮЗбАКВВЗ1342000000800070000 


на благотворительный счет 


Пополнение номера телефона МТС +375339133323 

БЕЛАРУСБАНК ВУМ: 5470 874045480082 до01/23 ЗАВНЕРЗНАМКО 
БЕЛАРУСБАНК (50: 6711 7700 12584566 до03/23 ЗАВНЕРЗНАМКО 
БЕЛАГРОПРОМБАНК: 5323 0800 8161 2468 до 12/22 З1АВНЕ! 


РЅНАМКО 


Мебтопеу: 2353053297707; А293726067648; ЕЗ40476770893; 


8340678385068 


Яндекс-кошелек: 4100110438676373 


РауРа!: тйапапер@дтай.сот 
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«НОГТИВИТ-ЛАКОПЛАСТ» 


Избавиться от проблемных 
ногтей? Теперь — как оду- 
ванчик сдуть. Под этим 
лаком негодный ноготь 
быстро «растворяется» 
(3-6 процедур). 


«ДЕРМАВИТ»: УДАЛЯЕТ 
ПАПИЛЛОМЫ И БОРОДАВКИ, КАК 
ЛАСТИК — КАРАНДАШНЫЙ СЛЕД 


Высокоэффективное косметиче- 
ское средство «Дермавит» для 
безопасного удаления папиллом и 
бородавок практически бесследно. № 


«ПЯТКАШПОР»: ЧТОБЫ К «ВАЛЬГУССТОП»: ШИШКА 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ‹«ГВОЗДЯ А С ПАЛЬЦА — НОГАМ ЛЕГЧЕ! 
В ПЯТКЕ» БЕЗ СЛЕДА Средство при разрастании 


костной ткани. Если проблем- 
ная шишка (косточка на ноге) 
увела палец ноги в сторону, 
крем «ВальгусСтоп» поможет 
уменьшить выступ, снимет 
неприятные ощущения. 


В сложной ситуации — 
«Пяткашпор усиленный 
(ночной)». Процедуру 
необходимо выполнять 
ежедневно. 


«ЦИТОПСОРА»: ШЕЛУШЕНИЕ, СУХОСТЬ «НОГТИВИТ»: «МУХОМОРНЫЕ» НОГТИ? 
КОЖИ, РАЗДРАЖЕНИЕ... СНЯТЬ ИХ НЕМЕДЛЕННО!!! 


Чтобы скорее обрести новые. 
«Усиленный Ногтивит» — для 
сложных случаев. А крем «ПОД- 
НОГОТНЫЙ» после снятия по- 
страдавшего ногтя восстанав- ў 
ливает ногтевое ложе, питает 
растущую ногтевую пластину. 
«Ногтивиты» в союзе с «Подно- 
готным» — помощь вашим ногтям! 


Крем «ЦИТОПСОРА» уменьшает раз- 
дражение, способствует обновлению 
кожи и надолго удерживает влагу. Не 
содержит солидола! В основе 
липидный комплекс, дублиру- 
ющий функцию здоровой кожи. 
Регулярное применение крема 
«ЦИТОПСОРА» устраняет сухость 
и повышает эластичность кожи. 
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«НОГТИНОРМ»: НОГОТЬ РАСТЕТ ПРЯМО. БЕЗ ПРАВА НАЛЕВО 


Крем ослабляет чрезмерное внедрение в ткани, ускоренно выво- 
дит их из боковых валиков и задает росту правильное направле- 
ние. Реальная альтернатива травмирующим методам исправле- 
ния вросшего ногтя. Просто, быстро и без мучений! 


е Бесплатная доставка в удобную • Сайт производителя оооргоБа.ги — 
аптеку партнера сервиса интернет-магазин, прием заказов на сайте, 
мгигиг.археКа.ги, 8-800-700-88-88 доставка транспортной компанией. 

ФЗДРАВ-СИТИ 2агаусКу.ги, Бесплатная консультация (495) 792-43-93 
8-800-250-24-26 ® Ортопедическая сеть «Ортека» огќека.ги, 


® Справки по всей РФ. Информационный центр 8-800-33-33-12 
КРУГОВОРОТ, (812) 958-40-54, • ОПТОВИКАМ — е-тай: оооргоба@9тай.сопт, 
млигиг.Кгид4уоц.сопт +7-909-937-28-54 


Сеть «Ортолайн» — доставка по всей России ммм. ог{о.5и 


ООО «Проба», ОГРН 1047796550207. Москва, ул. Планетная, д. 11, пом. 7/16 РМ-4. Реклама. 
У 


ВИДНЫ ПВОТИВХАЗАЗНИЯ СНОВА СО СЕЧИ 


